
 

VERİMLİ DERS 
ÇALIŞMA  

      



 
BUNLAR SİZE UYAR 

MI??? 



Bağımsız bir 
çalışma odası 
gereksizdir. 

Bu durum 
senin aile 

bireylerinden 
uzaklaşmana 
neden olur ki 
bu da sosyal 
bir insana hiç 

yakışmaz! 



Ders çalışmak 
için oturma 
odası ideal bir 
ortamdır; 
üstelik aileni de 
ders çakıştığına 
% 100 
inandırmış 
olursun! 



Çalışmak için 
mutlaka masa 

gerekmez; ders 
çalışacak birey her 
yerde çalışır!divan, 
kanepe ya da halı 

üstünde de 
çalışabilir; zaten 
ders çalışırken 
beyin önemli, 

bedeni zorlamaya 
hiç gerek yok! 



Ders çalışmaya 
otururken, bütün 
malzemelerin yanı 
başında olması seni 
rahata alıştırır; 
gerekli olan şeyleri 
odandan tek tek 
alıp getirmen, sana 
mücadeleci ve 
araştırmacı bir ruh 
kazandırır! 



Çalışma saatlerini 
hayallerle renklendir. 

Hayal kurmak, 
yemek-içmek ve 

uyumak gibi senin en 
doğal hakkındır. 
Hayal aleminden 
dersine dönersin 
nasıl olsa; hatta 

hayallerini dizi haline 
bile getirebilirsin! 



Sakın not tutma, 
not tutmak 
tembelliğe 
alıştırır. Sadece 
dinle; hatırlaman 
gerektiğinde 
zihnini zorlarsın, 
beynini daha 
aktif kullanmış 
olursun! 



Ders çalışırken sık 
sık dinlenme arası 
ver. Hatta ders 

çalışma süresiyle 
dinlenme süresini 

eşitle! 
Televizyonda film 

seyrederken, 
reklamlar da 

filmin süresi kadar 
değil mi? 



Parolan; “Aklımı 
seveyim… Ben 
çalışmadan da 
başarılı olurum!” 
olmalıdır. “ 
Başarının en kolay 
ve en kısa yolu 
çalışmaktır!” 
diyenlere 
inanmayasın sakın! 



Ders çalışma 
programını haftalık 

televizyon 
programlarına göre 

ayarla! Böylece 
derslerinin 

sevdiğin 
programları 

engellemesini 
önlemiş olursun! 



Ders çalışırken ne 
kadar çok duyu 
organını aktif hale 
getirirsen, o kadar 
başarılı olursun. 
Örneğin; fonda bir 
müzik, karşında bir 
televizyon, 
telefonda bir 
arkadaş, elinde bir 
kitap, masada bir 
meyve suyu bardağı! 



Ders ayrımı 
yapmak en doğal 

hakkındır. 
Sıkıldıkça 

dersten derse, 
konudan konuya 
atla. Savunman 
şu olmalı; “Her 
insanın damak 
tadı farklıdır.” 



Ders çalışırken ders 
çalışmanı bozacak 
her şeye izin ver; 
bakalım daha sonra 
kaldığın yeri 
rahatlıkla 
hatırlayabilecek 
misin? Bu beyin 
jimnastiği sayesinde 
birçok şeyi bir arada 
götürebilme yetisi 
kazanmış olacaksın… 
Nasıl?!... 



Uykuda öğrenme en 
etkili öğrenme 

yoludur. Gündüz 
gez, toz, eğlen… 
Uyurken de ders 

çalış. Sen uyurken, 
annen veya baban 

yüksek sesle 
okusunlar. Hem 
böylelikle başarı 

bireysellikten çıkıp, 
ailevi bir boyut 
kazanmış olur! 



NE DERSİNİZ??? 



“EĞRİ OTURALIM  

DOĞRU KONUŞALIM” 



 

1)ÇALIŞMA MASASI 
DIŞINDA DEĞİŞİK YERLERDE 

ÇALIŞMA ALIŞKANLIĞI 

 

2) DAĞINIK ODA DAĞINIK 
ZİHİN 

 



18- 20 derece oda ısısı, derli toplu 
bir oda, sessiz ve ışığı yeterli 
düzeyde bir çalışma masası ve 

malzemelerin düzenli bir şekilde 
masanın üzerinde ise; 

 

DERS ÇALIŞMAYA HAZIRSIN 
DEMEKTİR. 



 

4) TELEVİZYON İZLEYEREK YA DA 
MÜZİK DİNLEYEREK ÇALIŞMAK 

 

5) YATARAK, UZANARAK 
ÇALIŞMAK 

 

6)ÇALIŞIRKEN BİR ŞEYLER 
ATIŞTIRMAK 

 



 

7)ÖNEMSİZ İŞLERLE, VERİMLİ 
SAATLERİ HARCAMAK 

 

8)TELEFON VE ARKADAŞLARA 
“HAYIR” DİYEMEMEK 

 

9)ÇALIŞMAYI SÜREKLİ ERTELEME 
ALIŞKANLIĞI 

 



PLANLANMIŞ BİR ÇALIŞMA, 
ZATEN ERTELEME 

SORUNUNU TAMAMAN 
ÇÖZÜMLER, 

KAYGILANMANIZA GEREK 
YOK! 



VERİMLİ  

DERS ÇALIŞMA 
TEKNİKLERİ  

NELERDİR? 



 

 

1.AMAÇ BELİRLEME 

 

2.PLANLI ÇALIŞMA 

 



 

3.ZAMANI ETKİN ŞEKİLDE 
DEĞERLENDİRME 

 

4.VERİMİ ENGELLEYEN 
ETMENLERİN YOK EDİLMESİ 



 

5.ÇALIŞMA ORTAMINI SEÇME 

 

6.DERS ÇALIŞIRKEN BİRDEN 
FAZLA İŞ YAPMAMA 



 

7.NOT TUTMA 

 

8.DİĞER KAYNAKLARDAN 
YARARLANMA 



 

 

9.ETKİLİ VE VERİMLİ OKUMA 

 

10.TEKRAR YAPMA 



VERİMLİ DERS 
ÇALIŞMAYI 

ENGELLEYEN 
TUZAKLAR 



Yapılamayanlara odaklanmak 
 Müzik eşliğinde çalışmak 

 Zorlanılan dersleri önemsememek 
 Aşırı kaygı 

 Yatarak ya da uzanarak çalışmak 
 Çalışırken hayallere dalmak 
 Uzun telefon konuşmaları 
 Çalışmayı yarım bırakmak 

 Arkadaşlara ‘hayır’ diyememek 
 Sınav bilgi ve tekniklerini yeterince 

bilmemek 
 
 



 Televizyona takılıp kalmak 
 Ders ve konular hakkında yetersiz 

bilgi sahibi olmak 
 Düzenli tekrar yapmamak 

 Plansız çalışmak 
 Kendinizi başkalarıyla kıyaslamak 

 Zamanı demetleyememek 
 Yanlışlardan ders almamak, 

eksikleri gidermemek 
 Motivasyon eksikliği, isteksiz olmak 



PEKİ BİZLER 

NELER  

YAPABİLİRİZ? 



 Yazarak çalışma 
 Derse uygun çalışma tekniğini 

kullanma 
 Sakin ortamlarda çalışma 

 Plan yapma 
 Önemli önemsiz konu ayrımı 

yapmadan bütün konuları çalışma 
 Araç-gereçleri çalışmaya başlamadan 

önce hazırlama 
 İşlenecek konuyu dersten önce 

çalışma 



Düzenli not defteri tutma 
 Ezber yerine konuyu anlama yoluna 

gitme 
 Bir sözel, bir sayısal ders çalışma 
 Kahvaltı yaparak okula gelme 

Öğretmenin vurguladığı yerlere dikkat 
etme, sınıfta sorulan soruları not alma 
Çözülen problemlerin  çözümlerini 
dikkatli bir şekilde deftere geçirme  
Devamsızlık yapmama, yapılan 

derslerde sonradan konuyu öğrenme 



 
 Sınavlardan sonra kağıdı verirken kontrol 

etme 
 Konuları biriktirmeden çalışma 

 Tekrar ederken anlaşılmayan yerleri not alma 
ve bir sonraki derste öğretmene sorma 
(Sorularak öğrenilen şeyler unutulmaz) 

Dersi iyi dinleme 
 Bir problemin birden fazla sonucu olup 

olmadığını araştırma 
 Zor derslere en verimli saatleri ayırma 

 Tekrar 



 

ÇABUK UNUTULAN 

 BİLGİLER 



 

-Tam anlaşılmamış konular 

-Bilinçsizce, rast gele öğrendiklerimiz 

-Aralıksız, uzun süre çalışma ile 
öğrenilenler 

-Tekrarlanmayan bilgiler 

-Mutsuz anlarda öğrendiklerimiz 

-Düşünülmeden ezberlenenler 

-Olumsuz-mutsuzluk veren bilgiler 

 



 
-Soyut, ilişkilendirmenin zor olduğu 

bilgiler 
-Uykusuzken öğrendiklerimiz 

-İlgi ve bilgi alanımıza girmeyen 
bilgiler 

-Stresli bir durumda öğrenilenler 
-Çağrışım ilişkileri zayıf bilgiler 

-Önemsiz olduğu düşünülen bilgiler 
-Pasif dinleme ile öğrenilenler 



 

ÇABUK HATIRLANAN 
BİLGİLER 



-Kişiye anlamlı gelen tam anlaşılmış 
bilgiler 

-Bilinçli olarak hafızaya kaydedilenler 

-Çalışıp ardından dinlenme 

-Çok tekrarlanan bilgiler 

-Mutlu, neşeliyken öğrenilenler 

-İsteyerek, yüksek motivasyonla 
öğrenileniler 

-Üzerinde düşünülerek öğrenilenler 



-Somut bağlantılar kurulabilecek 
görsel bilgiler 

-Uykudan önce öğrenilip sonra tekrar 
edilenler 

-İlgi ve bilgi alanımıza giren bilgiler 
-Stressiz bir ortamda öğrenilenler 
-Öğrenilmiş bilgiler ile çok çağrışım 

yapan bilgiler 
-Önemli olduğu düşünülen bilgiler 
-Aktif dinleme ile öğrenilenler 
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ALTIN KURAL 



1.Televizyon karşısında ders 
çalışmamak 

2.Her gün işlenilen konuların tekrarı 

3.Yanlış çözülen sorunun tekrarı 

4. Başarı, ders başında geçen süreye 
değil, planlı çalışma ve etkili karara 

bağlıdır. 

5. Çalışma gücünü artırma 



6.Dersi derste ve çok iyi dinleme 

7.Derse hazırlıklı gelme 

8.Mümkün olduğunca ders masasında 
çalışma 

9.İyi dinleme 

10.Üç saat plansız çalışmak yerine 
bir saat planlı çalışma 

 



HEDEF, BİR İŞİ YAPARKEN 
SİZE NEDEN O İŞ İÇİN 

UĞRAŞTIĞINIZI 
HATIRLATACAK OLAN EN 

GÜZEL YOLDUR! 
 

































 
BENİ  

DİNLEDİĞİNİZ İÇİN  
TEŞEKKÜR EDERİM  

 
     Leyla arslan 

    OKUL PSİKOLOJİK DANIŞMANI 
     


